
UTILISATION D’UN FLASH COBRA 
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Les flash cobra sont uniquement des sources de lumière complémentaire.
Ils ne seront jamais capable d’éclairer une scène en tant que lumière 
principale.
Ils sont nécessaire pour apporter un complément de lumière afin de mettre 
en évidence un sujet:

déboucher des ombres, 
réduire le contraste d’une scène,
mettre en avant un sujet,
figer un mouvement,

Contrairement au flash intégrés à l’appareil qui ont 3 défauts:
non orientable, 
peu puissant,
trop proche de l’axe de l’objectif,

Le flash cobra permet de diriger la lumière ce qui permet de modeler le sujet 
par une lumière diffuse.
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Plus la distance entre le flash et le sujet est grande 
plus la puissance diminue.

Le chien à 2 mètres de distance est parfaitement 
éclairé.
A 4 mètres (distance doublée) seule 25% de la lumière 
l’atteindra.

3 règles importante à retenir

-La distance entre le flash et le sujet permet de contrôler 
l’intensité de la lumière qui arrivera sur le sujet.

-L’ouverture permet aussi de contrôler la quantité de lumière qui 
va éclairer le sujet.

- La vitesse permet de définir la durée pendant laquelle la 
lumière ambiante sera visible sur la photo.

Le flash et les ISO
Augmenter les ISO augmente la puissance du 
flash mais aussi toute l’exposition de l’image
Donc travaillez entre 100 et 200 ISO
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Ne pas oublier les options 
Différents mode (TTL, Manuel, GN …..etc )
La largeur du faisceau (étroit, large, standard)
Le réglage du zoom
La possibilité de déclencher à distance
Ajout d’un diffuseur intégré
Ajout de filtre pour la température des couleurs (orange, 
vert, bleu, …..etc)
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Utilisation du flash cobra en Eclairage Principale.

Pour éclairer un sujet avec un plan sombre soit 
2 contraintes à considérer. 
Votre flash doit être proche du sujet et orienté vers lui.
Votre arrière plan sera plus proche que le sujet.
Dans ce cas il faut jouer sur la vitesse d’obturation

Utilisation du flash en éclairage d’appoint.

Dans ce cas c’est pour déboucher les ombres.
Si la lumière ambiante est assez intense ajouter un petit 
coup de flash sur votre modèle pour uniformiser l’arrière 
plan.
Technique utilisée en contre jour
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Avec flash

Sans flash

Le fill-in
Technique qui 
permet au Flash de 
déboucher une zone 
sous éclairée par 
rapport au reste du 
sujet

Dans ces exemples le 
flash débouche les 
yeux
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Quelques points techniques.
Le nombre guide Ng.
Il caractérise la puissance du flash d’où l’éclaire maximale.
Il est le produit de la distance maximale et l’ouverture du diaphrame de l’objectif.

Ng= dxF
d = distance.
F = ouverture de l’objectif.
Le zoom du cobra.
C’est un angle de diffusion pouvant aller de 24mm à 105mm en général.
Donc suivant le sujet vous pouvez suivant le réglage manuel du flash régler sur la zone ciblée.
Quel mode utiliser et quand?
Le mode TTL: c’est le mode automatique.
Le flash communique avec l’appareil pour régler automatiquement la puissance nécessaire pour la photo.
Ce mode est à utiliser le flash sur la griffe de votre appareil photo.
Le mode manuel.
Il permet de prendre le contrôle sur tout les réglages du flash, c’est le mode M de votre appareil photo.
Quand l’utiliser ? Principalement en flash déporté.
Il permet de garder la même exposition par rapport au sujet.
En résumé. 
Le mode TTL(automatique) est utilisé uniquement lorsque le flash est monté sur la griffe de l’appareil photo.
Le mode manuel est à utiliser dès que le flash est déporté.
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Le flash cobra peut remplacer les flash dans un 
studio

Utile dans un mini studio pour photographier des 
objets

L’utilisation de flash  déportés

L’intégration dans des boites à lumière

Cela feras l’objet d’un autre Tuto

Schéma de l’utilisation du flash selon la distance
Le flash intégré ne sera valable que dans les deux premiers 
mètre.
Il peut servir à déboucher quelques zones d’ombre.
Un rappel 
ISO   entre 100 et 200 maxi
Vitesse  1/60ème à 1/200ème voir 1/250ème

suivant vos appareils ( voir notice)

24/02/2024 Roland AIROLDI 8



BIBLIOGRAPHIE

L’éclairage au flash avec le système NIKON
Auteur        Volkert Gilbert

L’éclairage au flash avec le système CANON   système Speelite
Auteur       Volkert Gilbert et Syl Arena

Manuel d’éclairage Photo
3 auteurs  Fil Hunter

Steven  Biver
Paul Fuga

Flash et photo numérique
Auteur       Chris Georges

24/02/2024 Roland AIROLDI 9



DES  QUESTIONS ? 
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