
CHAPITRE  VII

REGLAGE DE L’APPAREIL NUMERIQUE
EN FAIBLE LUMIERE
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Quel mode utiliser dans le cas de faible lumière.
Les reporters préconisent  mode A, ouverture  f/8.
Mais des fois en adoptant ce réglage vous vous 
retrouvez avec un temps de pose lent ex 1/30ème

pouvant entrainer un flou de bouger
Que faire? Ouvrir le diaphragme ?

Dans les appareils numériques ont peut passer au 
mode ISO Auto, l’appareil gèrera cette montée en ISO, 
mais iles bon de la contrôler avant de déclencher pour 
éviter la présence de bruit numérique dans votre 
image

Si l’objectif est de bonne qualité, n’hésitez pas  
d’ouvrir au maximum ( f/1,8, ou f/4) pour obtenir un 
joli bokeh.
Cette combinaison  ISO auto, ouverture maxi, donne 
des floues d’arrière plan.
Pour les adeptes du réglage manuel vous changez les 
ISO en permanence selon vos besoins en tenant 
compte des conditions de lumière et de la focale 
utilisée.

Contre-jour, réglage A,   iSO 400, ouvertue f/8 
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I  Le réglage ISO Auto

A condition de paramétrer,  selon le boitier et l’objectif utilisés, 
l’ISO AUTO est une aide pratique et les paramétrages disponibles 
permettent de dominer la situation.

Reste à soigner le traitement RAW ultérieurement pour les photos 
faites avec les valeurs ISO les plus importantes (gestion du bruit 
numérique en particulier)

II METHODE DE REGLAGE

Commencez à régler  la valeur ISO la plus basse souhaité.
Ensuite le temps de pose minimum en fonction du sujet et ses 
déplacements, de la focale et des prises de vue.
Réglez alors la valeur ISO maximale acceptable selon vos goûts et 
les capacités de votre boitier
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III   RESULTATS

S’il y a beaucoup de lumière, le boitier va caler au plus bas des ISO et s’il y a encore plus de lumière le 
temps de pose va diminuer.
Si par contre la lumière devient plus faible, le temps de pose va baisser et si cela ne suffit pas, les ISO 
vont monter de manière progressive.

IV  PRECAUTIONS

Avec ISO auto attention à ne pas trop diaphragmer dans ces cas les images seront faites a valeur d’ISO élevé.
Il est bon de monter d’1/3 d’Il pour décaler l’histogramme vers la droite et d’éviter le bruit numérique.
Une légère surexposition est plus facile à traiter en post-traitement.

V  MODE DE MESURE UTILISER

Sur un sujet fortement éclairé sur un fond sombre la mesure matriciel cale l’exposition pour une image correcte.
Sur un sujet petit et claire sur fond sombre, il sera sur exposé. Si le sujet est petit et sombre sur fond clair il sera 
sous exposé
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Vitesse   1/900s,   expo A, ISO Auto,

Vitesse  1/800s, Expo A, ISO Auto

Il est intéressant d’utiliser le mode ISO Auto 
d’autoriser le boitier à monter en ISO quand la 
lumière faiblit et non pas pour utiliser des temps 
de pose courts.
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VI par très faible lumière, que faire quand l’autofocus 
n’accroche pas

Le module autofocus  à besoin d’un minimum de lumière, donc comment procéder.
Avec une optique très lumineuse (ex: f/1,8 voir f/2,8) l’AF est utilisable, mais cette ouverture rend le réglage 
imprécis et une faible profondeur de champ.
Il est préférable de n’utiliser qu’un seul capteur AF et celui du centre de préférence qui est le plus rapide et le 
plus précis.

Dans les conditions d’un spectacle, n’hésitez pas à passer à la mise au point manuelle  (M) utilisez également 
le format RAW mais pas de flash.
Le temps de pose  1/250e

L’ouverture à 2,8 ou la plus grande suivant les APN
Les ISO auto  maxi 3200
Réduction VR enclenché
Réglage du bruit ISO activé selon le rendu souhaité
Le D-Lighting activé sur AUTO
Une correction d’exposition  de 0 à -1IL
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DES QUESTIONS

SUITE AU 
CHAPITRE VIII
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