La lumiere

Guide de I'éclairage naturel et artificiel
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PROLOGUE

Pour cette rubrique nous allons développer 2 types de lumiere.
* Artificielle en studio avec flash ou spot.
* Naturelle en extérieur voir en intérieur avec lumiere venue de |'extérieure.

S’il est possible de jouer avec un flash, un réflecteur, des spots, pour un
intérieur ou un portrait (lumiere artificielle).

Il est impossible de le faire pour une photo de paysage.
Donc il faut jouer dans ces 2 cas:
Artificielle: flash, réflecteurs ou spots.
Naturelle: heure du jour, hauteur du soleil, orientation... etc.
La photographie c’est de 'ombre et de la lumiere
La bonne lumiere n’existe pas, elle varie mais est toujours intéressante.



La lumiere joue un role important
L'éclairage naturel ou artificiel va permettre de créer des atmospheres,
de mettre en valeur le sujet et de situer le moment.

Le soleil et |a lune sont des sources de lumiere naturelle, mais elles
sont variables, voire imprévisibles.

Les lumieres artificielles (lampes, bougies, flashs, éclairages de studio
vitrines, écrans......etc) La la lumiere est entre les mains du

photographe.

L'intensité est la quantité de lumiere qui arrive sur le sujet, mais
chaque sujet réfléchit la lumiere difféeremment.

Avec un éclairage intense, le contraste sera plus fort gu’avec un
éclairage doux.

Donc la question a se poser : L'éclairage est-il suffisant pour mettre en
valeur le sujet.



Exemples d’intensité de lumiere

e
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Méthode

Premierement lire les valeurs d’exposition données par votre boitier.
Selon les modes d’exposition a valeur d’ISO fixe.

un temps de pose et d’ouverture fixé par le boitier  (P)
un temps de pose pour une ouverture fixée par vous (A)
une ouverture pour un temps de pose fixé par vous (S)

un temps de pose et une ouverture fixés par vous (M)



Rappel des fonctions de |'appareil, le triangle d’exposition
W
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Méthode (2)

Si vous voulez conserver la profondeur de champ.
Augmentation ou diminution du temps de pose.

Si vous voulez conserver la netteté du mouvement.
Augmentation ou diminution de l'ouverture.

Si vous voulez conserver les deux.
Augmentez ou diminuez les ISO.

Si vous travaillez avec les ISO automatiques vous pouvez conserver la
profondeur de champ et la netteté du mouvement, 'appareil s'adapte.



Paysage

Pour la profondeur de champ.
Diaphragme fermé et temps de pose
augmenté.

Jeux d’'ombres
Conservation de la netteté du
mouvement
Augmentation de l'ouverture.
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La lumiere

'ombre n’est pas claire c’est une composante
fondamentale de I'expression photographique.

C’est pourtant par elle, qui n’est qu’absence de lumiere,
qgue s‘ouvre a nous la liberté d’intervenir sur une image
en suggérant le relief, en imitant par ses valeurs
graphiques l'effet de lumiere.

Dans ce contrejour en forét, 'ombre
donne un relief a cette image.
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Comprendre la lumiere (1)

Il vous faut décrire cette lumiere:

Ombres marquées = Lumiére dure

Est-elle directe ou indirecte. Ombres peu visibles = Lumiére douce
Diffuse ou réfléchie. TP AT e e e e S s o e e s
Intense ou douce.
Latérale ou a contre jour.
Cette description permet d’obtenir

le résultat ou le style d'ambiance.

Il y a plusieurs types de lumiere dans

un cliché.
Un mélange de lumiere directe ou indirecte.
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Comprendre la lumiere (2)

Dans le jeu d’'ombres et de
lumiere, les deux jouent
un réle essentiel.

Le mouvement se combine

avec le jeu des lumieres.

Dans le métro la lumiére directe éclaire le

personnage.
Elle vient se réfléchir sur les carrelages, donc
indirecte.

Le placement du photographe par rapport

a la lumiere donne cet effet.
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Comprendre la lumiere (3)

La direction de la lumiere.
La direction caractérise la lumiere qui arrive sur le sujet.

Le but est d’étre conscient de cette direction, de savoir comment elle
va influencer I'lambiance de I'image et savoir l'utiliser.

Un outil pour jouer avec la direction de |la lumiere est le réflecteur, il
va permettre de faire rebondir la lumiere sur le sujet.

Question: dans quelle direction la lumiere éclaire le sujet.?

Type de réflecteur
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"utilisation d’un réflecteur en extérieur

Pour déboucher les zones ombrées dues au soleil

Méthode d’utilisation d’un réflecteur
Attention a I'orientation du soleil

71 brightside.me

Sans Avec
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Comprendre la lumiere (4)

La chaleur de la lumiere

Température de couleur en KELVIN (K)

L O A A A A N
La chaleur de la lumiere fait surtout référence a la température des couleurs,
le couleurs chaudes tirent sur le jaune orangé, les froides vers le bleu.

Certaines sources sont plus chaudes, bougies, coucher de soleil ou fin de
journée.

A l'inverse, le flash, la lumiere d’une journée pluvieuse ou a 'ombre, les
sources sont plus froides.



3 stades pour capturer la lumiere

1 Attendre
Divers types de lumiere que peut espérer un photographe.
Soleil, lumiere douce, lumiere dure....etc.

2 chercher

Profiter de la lumiere fugace et imprévisible et photographier rapidement
pour saisir au mieux la lumiere.

3 Modifier

Apprendre a améliorer, réduire et controler la lumiere.

Ceci se fait directement sur 'appareil en choisissant les bons réglages ou en
postraitement mais moins efficace.



Les types de lumieres

L’heure dorée
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Le contrble de I'éclairage en studio

Avec un studio le photographe peut travailler et concrétiser ses idées a
toutes heures du jour ou de la nuit sans contraintes des conditions
atmosphériques et des lumieres ambiantes, sinon parasites.

Il contrble ainsi I'éclairage, le fond et le décor et peut créer sa mise en
scene sobre ou au contraire chargée.

Studio simple 2 lumieres
Une boite a lumiere

Un parapluie réfléchissant
Ou

Une boite a lumiere verticale
Et un spot

Sur fond blanc pour portrait
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Le studio

Le studio permet divers types d’éclairages:

M-~

clairage direct
airage de coté avec angle d’environ 45°

(D~
@)

airage latéral pour souligner les formes

(D~
@)

éclairage en plongée

éclairage avec fond contre-jour

X
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Le studio et son décor

Le fond de prise de vue peut varier en couleur ou en motif.
Variation de la lumiere avec des filtres gélatine colorée.
Direction de la lumiere directe ou réfléchie avec réflecteur
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Portrait en lumiere naturelle (fenétre)
Plus un réflecteur pour déboucher les
ombres

Les créations en studio suivant
les disposition des lumieres
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Les sites web pour |la lumiere

https//www.blog.photo24.fr
// www.lesnumériques.com/photo/l-art-de-la-lumiére

// www.empara.fr/blog/photographies/base-de-la-lumiéere

// www.bing.com/la+lumiére+en+photographie

// www.evolyon.fr

// www.studio-photo-numerigue.com

// www.guillenphoto.com
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A la recherche de
la lumierelllll
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